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Ultimo aggiornamento 2/11/2025
Valida al 03/11/2025
 
CRONOLOGIA AGGIORNAMENTI
 
Cronologia aggiornamenti
 
03/11/2025 - Revisione generale (Informazioni generali: Dal 1° gennaio 2026, la Bulgaria aderirà
all'Unione monetaria europea) 
04/07/2025 - Sicurezza >Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalità 
04/06/2025 - Informazioni Generali e Sicurezza>Avvertenze 
31/01/2025 - Requisiti di Ingresso (Paese-membro Schengen dal 1° gennaio 2025) 
28/11/2024 - Sicurezza e Mobilità 
03/04/2024 - Requisiti di Ingresso 
16/11/2023 - Informazioni generali: indirizzo ICE e numero unico di emergenza europeo 
08/11/2023 - Situazione sanitaria (rimozione restrizioni Covid-19) 
02/05/2023 - Modifiche di tutte le sezioni 
14/11/2023-  Modifiche a Informazioni Generali (recapiti Camera di Commercio) e Mobilità
(Compagnie Aeree) 
21/04/2022 - Informazioni generali: aggiornamento telefonia.
  
IN PRIMO PIANO
 
Documenti e visti
 
Passaporto/carta d’identità valida per l’espatrio: il Paese fa parte dell’Unione Europea dal 1°
gennaio 2007 e dal 1° gennaio 2025 è membro a pieno titolo dell'Area Schengen. E’ necessario
viaggiare con uno dei due documenti, in corso di validità. 
I cittadini dei Paesi membri dell'Unione Europea, dei Paesi dello Spazio Economico Europeo
nonché della Confederazione Elvetica, possono transitare e permanere in Bulgaria fino ad un
massimo di 90 giorni all'interno di un semestre, con la sola Carta d'Identità valida per
l'espatrio (o con il passaporto). Per le eventuali modifiche relative alla validità residua richiesta del
passaporto si consiglia di informarsi preventivamente presso l’Ambasciata o il Consolato del Paese
presente in Italia o presso il proprio Agente di viaggio. Qualora in possesso di una carta d’identità
valida per l’espatrio rinnovata, si prenda visione dell’Approfondimento Documenti di viaggio –
documenti per viaggi all’estero. 
Può accadere che le Autorità di frontiera bulgare non riconoscano le carte di identità cartacee
rinnovate con timbro come documenti validi per l’ingresso nel Paese: si sono verificati respingimenti
anche nei confronti di possessori di carte d’identità elettroniche rinnovate con un certificato rilasciato
dal Comune. Sempre più frequenti sono inoltre i casi di respingimento alla frontiera di cittadini italiani
in possesso di carte di identità danneggiate o deteriorate. I cittadini che intendono recarsi o
transitare per la Bulgaria sono pertanto pregati di assicurarsi circa la perfetta integrità e la leggibilità
della propria carta d’identità.     
In Bulgaria il modello AT (tessera ferroviaria), equipollente alla Carta di Identità, non viene
accettato come documento valido per l'espatrio contrariamente ad altri Paesi UE e non. Anche la
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patente di guida non è un documento di riconoscimento valido per l’accesso in Bulgaria. 
Per maggiori informazioni, consultare la sezione Requisiti d'Ingresso di questa Scheda. 
 
Vaccinazioni
 
Nessuna. Per ulteriori informazioni su strutture sanitarie e malattie presenti, consultare la sezione
Situazione Sanitaria di questa Scheda
 
Moneta
 
Lev bulgaro (BGN). 1 Euro = 1.9558 Leva. Dal 1° gennaio 2026, la Bulgaria aderirà all'Unione
monetaria europea, adottando l'Euro come propria valuta. Per un periodo di un mese a partire da tale
data, sia l'Euro che il Lev avranno corso legale nel territorio nazionale. Durante il periodo di doppia
circolazione, coloro che effettueranno transazioni commerciali si vedranno restituire il resto in Euro,
fatta eccezione per i casi in cui la controparte non disponga ancora di risorse sufficienti nella nuova
valuta, nel qual caso il resto potrà essere erogato in Leva. Terminato il periodo di doppia circolazione,
le banconote e le monete della vecchia valuta nazionale cesseranno di avere corso legale. 
 
 
 
Aree di particolare cautela
 
Nessuna. Si raccomanda di adottare le normali precauzioni richieste da un viaggio all’estero. Per
maggiori informazioni, consultare la sezione Sicurezza di questa Scheda.
 
Ambasciata
 
AMBASCIATA D’ITALIA A SOFIA. Ul. Shipka, 2 - 1000 Sofia. Tel. 00359 2 9217300 (centralino), e-
mail: ambasciata.sofia@esteri.it.  
Numero telefonico d’emergenza in lingua italiana (lun-ven 18-22, festivi 8-22): 00359 888 466 577. 
Per informazioni sulla Rete consolare onoraria italiana in Bulgaria, consultare la sezione Informazioni
Generali di questa Scheda. 
  
INFORMAZIONI GENERALI
 
Dati Paese
 
Capitale: SOFIA 
Popolazione: 6,447 milioni (2023) 
Superficie: 110.994  Km2 
Fuso orario: +1 ora rispetto all’Italia 
Lingue: la lingua ufficiale è il bulgaro; l’inglese è diffuso solo nei principali centri urbani. Ancora
diffuso, tra la popolazione più anziana, il russo. 
Religione: cristiana ortodossa, musulmana (minoranza turca), protestante e cattolica. 
Moneta: Lev bulgaro (BGN). 1 Euro = 1.9558 Leva. Dal 1° gennaio 2026, la Bulgaria aderirà
all'Unione monetaria europea, adottando l'Euro come propria valuta. Per un periodo di un mese a
partire da tale data, sia l'Euro che il Lev avranno corso legale nel territorio nazionale. Durante il
periodo di doppia circolazione, coloro che effettueranno transazioni commerciali si vedranno restituire
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il resto in Euro, fatta eccezione per i casi in cui la controparte non disponga ancora di risorse
sufficienti nella nuova valuta, nel qual caso il resto potrà essere erogato in Leva. Terminato il periodo
di doppia circolazione, le banconote e le monete della vecchia valuta nazionale cesseranno di avere
corso legale.  
Prefisso telefonico dall’Italia: 00359 
Telefonia: è attiva la rete telefonica mobile 4G/5G sulla quale operano i tre principali gestori di
telefonia mobile, A1, Vivacom e Yettel. Con i principali gestori telefonici italiani è possibile utilizzare il
proprio piano telefonico italiano per effettuare chiamate da/per la Bulgaria. Il segnale è presente
pressoché su tutto il territorio nazionale, ad esclusione di alcune zone. E’ possibile acquistare in
loco anche schede prepagate: in tal caso, occorre registrarsi presso il gestore fornendo i dati
personali e un documento di identità. 
Clima: il clima è continentale, simile a quello dell’Italia settentrionale. Gli inverni sono rigidi e la
temperatura può restare al di sotto dello zero nei mesi di gennaio/febbraio con punte di -10°/-15° 
C; le estati sono calde e la temperatura supera facilmente i 30° C. Le stagioni intermedie sono
generalmente molto lunghe e piovose. Il clima è più mite e temperato lungo la costa del Mar Nero,
nella parte orientale del Paese, così come nella Valle della Tracia, sotto i monti Balcani nella parte
sudorientale del Paese.
 
Ambasciata e Consolati
 
AMBASCIATA D’ITALIA A SOFIA:  
Ul. Shipka, 2 - 1000 Sofia.  
Tel. 00359 2 9217300 (centralino) 
e-mail: ambasciata.sofia@esteri.it    
sito web: ambsofia.esteri.it  
Numero telefonico d’emergenza in lingua italiana (lun-ven 18-22, festivi 8-22): 00359 888 466 577. 
 
CANCELLERIA CONSOLARE/VISTI presso Ambasciata d’Italia a Sofia 
e-mail: consolare.sofia@esteri.it 
e-mail: visti.sofia@esteri.it
CONSOLATO ONORARIO A PLOVDIV:   
ul. Petko Karavelov n.26 /Business Center Evropa, et. 2/ -4000 Plovdiv 
Console Onorario: Giuseppe De Francesco     
Tel: 00359 32 265266 - Fax: 00359 32 263434 
e-mail: plovdiv.onorario@esteri.it 
Orario al pubblico: Lun./Ven. 9.00-13.00
CORRISPONDENTE CONSOLARE A VARNA: 
ul. Topra Hisar N° 30 – 9002 Varna  
Corrispondente Consolare: Antonio Tarquinio 
Tel.: 00359 52 699577 
Fax.: 00359 52 699577 
e-mail:  tarquinio_antonio@yahoo.it
 
Informazioni utili
 
Nel Paese 
POLIZIA                                                       166 
PRONTO SOCCORSO                                150 
POMPIERI                                                    160
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Il numero unico di emergenza europeo 112 è attivo su tutto il territorio del Paese.e offre un'assistenza
anche in lingua inglese. Le chiamate ai numeri di emergenza sopraindicati vengono trasferite agli
operatori del numero unico.
ASSISTENZA STRADALE                           146    (00359 2) 91146
Aeroporto di Sofia
sito web: www.sofia-airport.eu/en 
Informazioni voli :                                       00359 2 937 2211 (partenze) /2 (arrivi) /3 (linee interne) 
Aeroporto: Sala VIP                                                         00359 2 9372191 
Aeroporto: Ufficio Oggetti smarriti (a seconda del Terminal e della compagnia aerea)          00359 2
9373555; 00359 2 9373554; 00359 879 978210; 00359 2 9373903; 00359 2 9373913 
Aeroporto: Ufficio Polizia di frontiera                                 00359 2 9373050; 00359 2 9827545  
Aeroporto: Servizio medico                                               00359 2 9372146 
Aeroporto: Servizio pompieri                                             00359 2 9372333
Stazione Ferroviaria Centrale 
sito web: www.bdz.bg/en
 Ufficio Informazioni                                                 00359 2 9311111  
Ufficio Stranieri della Polizia (Sofia)                         tel. 00359 2 9823764, fax. 00359 2 982163  
Taxi (Sofia)                                                               00359 2 91280/9732121/91119 (ad ognuno dei
predetti numeri corrisponde una differente compagnia di taxi).
Principali Ospedali di Sofia: 
Ospedale Pirogov (emergenza)                            00359 2 9154411 e  9154213 
Ospedale Militare (emergenza)                             00359 2 9225543 
Ospedale di SofiaMed (emergenza)                      00359 890123150 
Ospedale Sant'Anna (emergenza)                        00359 2 9759262 
Ospedale Acibadem City Clinic                             00359 2 4034000
Istituto Italiano di Cultura: 
Ul. Parizh  2B, 1000 Sofia 
Tel. 00359 2 8170480; fax 00359 2 8170490;  
e-mail: iicsofia@esteri.it  
sito web: http://iicsofia.esteri.it 
Complesso Scolastico Nazionale di Cultura e Liceo italo-bulgaro 
Ul. Vetcherniza,  21 - 1614 Sofia/Gorna Banya 
Tel. 00359 2 9578674/78/84 
e-mail: info-2902701@edu.mon.bg  
sito web: http://www.nukk.org
Siti utili: un portale in lingua italiana dedicato alla Bulgaria: www.bulgaria-italia.com/bg    
notizie sulla Bulgaria dall’ANSA: 
https://www.ansa.it/nuova_europa/it/notizie/nazioni/bulgaria/bulgaria.shtml 
In Italia 
Recapiti dell'Ambasciata della Repubblica di Bulgaria in Italia: 
Via Pietro Paolo Rubens, 21 - 00197 Roma 
Centralino 0039 06 3224640/3 
Fax 0039 06 3226122 
E-mail embassy@bulemb.it 
Sito https://www.amb-bulgaria.it/ (solo in bulgaro)
 
Indicazioni per operatori economici
 
Gli Imprenditori italiani, interessati ad avviare attività economico-commerciali o ad effettuare
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investimenti, possono rivolgersi all’ Ambasciata d’Italia a Sofia e ai seguenti Uffici:
AGENZIA ICE SOFIA 
ul. Bacho Kiro, 26-30 (Platinum Business Center - 7° piano) - 1000 Sofia. 
Tel. 00359 2 9861574/618; 
e-mail: sofia@ice.it ; 
sito web: https://www.ice.it/it/mercati/bulgaria/sofia
CONFINDUSTRIA BULGARIA 
Ul. Tsar Shisman, 8, 1° piano - 1000, Sofia. 
tel. 00359 2 4500012 
Orario al pubblico: 
Lun./Ven. 9.00-13.00 e 14.00-18,00 
e-mail:  segreteria@confindustriabulgaria.bg    
sito web: https://confindustriabulgaria.bg/
Camera di Commercio Italiana in Bulgaria - CCIB 
pl. "Sveta Nedelya" N.16, 6° piano - 1000 Sofia 
-mail :  info@camcomit.bg     
sito web: www.camcomit.bg
InvestBulgaria Agency – Agenzia per gli investimenti esteri in Bulgaria 
ul. Vrabcha N. 23, 3° piano 
1000 Sofia, Bulgaria 
Tel.: ( +359 2 ) 985-5500 
E-mail: iba@investbg.government.bg
 
Documentazione necessaria all'ingresso nel Paese
 
  
REQUISITI DI INGRESSO
 
Passaporto
 
Passaporto/carta d’identità valida per l’espatrio: il Paese fa parte dell’UE dal 1° gennaio 2007 e
dal 1° gennaio 2025 è membro a pieno titolo dell'Area Schengen. E’ necessario viaggiare con uno dei
due documenti, in corso di validità. 
I cittadini dei Paesi membri dell'Unione Europea, dei Paesi dello Spazio Economico Europeo nonché
della Confederazione Elvetica, possono transitare e permanere in Bulgaria fino ad un massimo di 90
giorni all'interno di un semestre, con la sola Carta d'Identità valida per l'espatrio (o con il passaporto).
Per le eventuali modifiche relative alla validità residua richiesta del passaporto, si consiglia di
informarsi preventivamente presso l’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia o presso il
proprio Agente di viaggio. Qualora in possesso di una carta d’identità valida per l’espatrio rinnovata,
si prenda visione dell’Approfondimento Documenti di viaggio – documenti per viaggi all’estero. 
Può accadere che le Autorità di frontiera bulgare non riconoscano le carte di identità cartacee
rinnovate con timbro come documenti validi per l’ingresso nel Paese: si sono verificati respingimenti
anche nei confronti di possessori di carte d’identità elettroniche rinnovate con un certificato rilasciato
dal Comune. Sempre più frequenti sono inoltre i casi di respingimento alla frontiera di cittadini italiani
in possesso di carte di identità danneggiate o deteriorate. I cittadini che intendono recarsi o transitare
per la Bulgaria sono pertanto pregati di assicurarsi circa la perfetta integrità e la leggibilità della
propria carta d’identità.     
In Bulgaria il modello AT (tessera ferroviaria), equipollente alla Carta di Identità, non viene accettato
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come documento valido per l'espatrio contrariamente ad altri Paesi UE e non. Si fa altresì presente
che anche la patente di guida non è un documento di riconoscimento valido per l’accesso in Bulgaria.
 
Visto di ingresso
 
Non è richiesto visto di ingresso. 
Soggiorno a lungo temine: 
Qualora si desideri soggiornare per un periodo superiore ai tre mesi per motivi di studio o lavoro
occorrerà registrarsi presso le Autorità di Polizia – Ufficio Migrazione presso le Direzioni regionali del
Ministero dell'Interno (ODVR - Zveno Migratzia) nel capoluogo della regione (Oblast) dove ci si è
trasferiti. L'Ufficio Migrazione rilascerà un certificato di residenza per cittadini UE (sotto forma di
tessera). 
  
Il primo certificato di residenza (c.d. a lungo termine) viene rilasciato per un periodo di 5 anni. Alla
scadenza dei primi 5 anni potrà essere rilasciato il certificato di residenza permanente, il quale ha
validità 10 anni. La richiesta per il certificato di residenza permanente va presentata 3 giorni prima
della scadenza del certificato a lungo termine.
La documentazione da presentare per richiedere il certificato di residenza è la seguente: 
Documento di riconoscimento italiano in corso di validità (passaporto o carta di identità);  
Precedente tesserino di residenza a lungo termine (se si fa domanda per il certificato di residenza
permanente); 
Documenti comprovanti l’indirizzo di residenza in Bulgaria il luogo di abitazione (ad es. contratto di
affitto o atto notarile di acquisto immobile);  
Documento comprovante i mezzi di sostentamento (ad es. estratto conto bancario, carta di credito,
copia del contratto di lavoro):  
Per i pensionati è sufficiente produrre un certificato di pensione rilasciato dall’INPS tradotto in lingua
bulgara. 
Per gli studenti universitari è sufficiente presentare un certificato di iscrizione all’Università; 
Ricevuta di pagamento della tassa statale per il rilascio del certificato di residenza per cittadini UE
(Taksa za izdavane na udostoverenie za prebivavane v Bulgaria -          ). Essa ammonta a 18,00
leva (9.00 euro circa) per il servizio ordinario o 36,00 leva (18.00 euro circa) per il  servizio urgente. Il
pagamento viene effettuato presso un apposito Sportello del Settore Migrazione della Polizia.
 
Viaggi all'estero dei minori
 
 Si prega di consultare l’Approfondimento Documenti di viaggio - documenti per viaggi all’estero di
minori .
 
Formalità doganali e valutarie
 
Ai sensi del Regolamento (UE) 2018/1672 del Parlamento europeo e del Consiglio del 23 ottobre
2018, relativo ai controlli sul denaro contante in entrata nell'Unione o in uscita dalla stessa, le
persone fisiche locali e straniere possono esportare ed importare mezzi finanziari fino a 10 000 euro
senza dichiararli per iscritto agli organi doganali. Per somme equivalenti o superiori a 10 000 euro le
persone fisiche sono tenute a dichiarare per iscritto, oltre all'importo e al tipo di valore, il titolare, la
provenienza, l'uso, il veicolo di trasporto, la destinazione ed il percorso. 
Se i mezzi finanziari trasferiti attraverso il confine del Paese sono destinati a un Paese al di fuori
dell'UE e ammontano a 30.000 BGN o più, o al loro equivalente in un'altra valuta, le persone devono
aver precedentemente estinto i loro obblighi fiscali nei confronti dell'Agenzia nazionale delle entrate
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(NAP) e non avere debiti prorogati alla data di uscita dal Paese. In caso di debiti pubblici superiori a
5.000 BGN, le autorità doganali non autorizzano l'uscita del denaro. 
Si segnala che per l’importazione e l’esportazione di gioielli provenienti dall’Italia ma transitanti da un 
Paese terzo, le Autorità doganali bulgare richiedono la presentazione del T2L. Il modello T2L attesta
lo statuto comunitario delle merci e va richiesto presso la Dogana di partenza soltanto nel caso di
transito attraverso un Paese terzo. 
L'importazione e l'esportazione di pietre preziose e metalli preziosi da parte di persone fisiche locali e
straniere è regolata dal Ministro delle Finanze ed è gratuita nelle seguenti proporzioni: 
       - oro e platino in forma non trasformata e semi-lavorata - fino a 37 grammi 
       - gioielli e accessori in oro e platino - fino a 60 grammi 
       - argento in forma non trasformata e semi-lavorata, così come gioielli- fino a 300 
         grammi. 
Per ulteriori  informazioni ed assistenza nei casi di introduzione di gioielli o preziosi provenienti
dall'Italia a fini commerciali nel territorio bulgaro, anche ad opera di singole persone fisiche,
si suggerisce di rivolgersi all’ICE-Agenzia per la promozione all'estero e l'internazionalizzazione delle
imprese italiane. 
Il cambio è libero e può essere facilmente effettuato anche presso i numerosi uffici cambio
autorizzati. Si raccomanda, tuttavia, di diffidare di eventuali offerte di cambio vantaggiose che
vengono proposte per strada nei pressi delle maggiori zone turistiche e di controllare con accuratezza
che all’interno dell’Ufficio Cambio vi sia la stessa tariffa pubblicizzata all’esterno. In caso di
contenzioso si suggerisce di non firmare la ricevuta e chiamare la polizia.
Restrizioni all'importazione/esportazione: 
Si fa presente che la legislazione bulgara, fatte salve alcune deroghe e norme transitorie in
determinati campi, è pienamente allineata a quella UE in ordine sia agli scambi intracomunitari sia
alle importazioni dai Paesi terzi. A parte i consueti vincoli riguardanti i movimenti di alcuni prodotti
all'interno del territorio UE - es. alcolici e tabacchi, o eventuali norme restrittive transitorie dettate da
motivi di sanità pubblica veterinaria -  vige il principio della libera circolazione dei beni. Si suggerisce
di effettuare preventive verifiche, in particolar modo con riguardo alle attività aventi fini commerciali,
prima dell’eventuale / presunto viaggio in Bulgaria. Si rimanda, per esempio, al divieto di
importazione da Paesi terzi di alcuni prodotti di origine animale al seguito del viaggiatore, che
comporta sanzioni amministrative e penali: la materia è disciplinata dal regolamento (CE) n.
206/2009. Si richiama l’attenzione anche all’esportazione di opere d’arte a seguito del viaggiatore,
poiché le Autorità locali sono particolarmente attente al traffico di opere d’arte (specialmente icone).
Da distinguere il movimento di opere al seguito del viaggiatore e le attività commerciali che
comportano un accurato affido a dei professionisti specializzati in merito agli adempimenti e le
formalità richieste, oppure rivolgersi all’ ICE - Agenzia per la promozione all'estero e
l'internazionalizzazione delle imprese italiane. 
In ogni caso, si ricorda che non è consentita l’esportazione dalla Bulgaria di oggetti che risalgono ad
un periodo anteriore ai 60 anni. Esiste, inoltre, una lista di artisti considerati di interesse nazionale, le
cui opere d’arte non possono essere esportate se non previa autorizzazione del Ministero della
Cultura. In genere, gli oggetti d’arte che dispongono di un certificato di autenticità potrebbero essere
dichiarati presso le autorità doganali ed esportati. 
 
Altre informazioni
 
Si consiglia - una volta in loco - di recare con sé copia dei propri documenti e titoli di viaggio,
conservando gli originali in luoghi custoditi (albergo, etc.). 
Viaggiatori con Animali (cani e gatti): Anche in questo settore, la normativa bulgara risulta in linea
con quella vigente negli altri Paesi UE. L’utente deve comunque informarsi al riguardo presso le



autorità diplomatico-consolari del Paese presenti in Italia. Nel caso di viaggio aereo, si consiglia di
consultarsi anche con le compagnie aeree.
  
SICUREZZA
 
Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalita'
 
Episodi di microcriminalità (scippi, furti di denaro e documenti) continuano a registrarsi nei confronti
degli stranieri, soprattutto turisti, in particolare nella capitale Sofia e nelle zone costiere, durante il
periodo estivo. 
Si raccomanda di evitare le aree interessate dalle manifestazioni, di tenersi informati attraverso i
media sugli sviluppi della situazione e di seguire scrupolosamente le indicazioni delle Autorità locali.
 
Rischio terrorismo
 
Il Paese condivide con il resto dell'Europa l’esposizione al fenomeno del terrorismo internazionale.
L’ultimo attentato ha avuto luogo all’aeroporto di Burgas, nel luglio 2012.
 
Rischi ambientali e calamita' naturali
 
Alcune zone nel nord-ovest del Paese sono state valutate a rischio sismico, sebbene le scosse
verificatesi negli ultimi anni non abbiano prodotto danni significativi a cose o persone.
 
Avvertenze
 
Si consiglia ai connazionali di: 
- registrare i dati del proprio viaggio su DOVESIAMONELMONDO; 
- parcheggiare i veicoli in luoghi visibili e/o a pagamento - dopo aver controllato la tariffa - soprattutto
se l'albergo o la struttura dove si è ospitati è priva di propria area sorvegliata, e comunque non
lasciare all’interno documenti, chiavi, oggetti di valore ecc. Sono ancora presenti gruppi criminali, con
forti legami con l’estero ed attivi nel traffico di stupefacenti; 
- prestare cautela se si viaggia da soli e con mezzi propri. Al di fuori delle grandi città e dei principali
centri turistici è ancora ristretto il numero di persone che parlano lingue straniere veicolari; 
- non affrontare lunghi percorsi extraurbani nelle ore serali e notturne, in particolare con veicoli di
lusso o con targhe estere; 
- non fermarsi su invito di persone che non indossino l’uniforme o siano a bordo di auto che non
portino segni distintivi della Polizia chiaramente riconoscibili. Nel caso si venga fermati da pattuglie di
Polizia, è opportuno mantenere la calma evitando di scendere dall’auto, a meno che la situazione non
lo richieda. Si consiglia di fornire solo i documenti necessari al controllo. In caso di contravvenzione,
è consigliabile farsi rilasciare ricevuta e annotare il numero di targa dell’auto della Polizia; 
- evitare aree interessate da manifestazioni e assembramenti; 
- evitare di mostrare denaro contante o esibire gioielli o valori in genere; 
- non usare le carte di credito al di fuori dei grandi alberghi, dei ristoranti e degli esercizi commerciali
più importanti. Gli sportelli Bancomat sono attivi presso le maggiori Banche e per i circuiti delle carte
di credito più diffuse. Si consiglia di attivare gli sms sulle carte di credito che verranno usate.
Furto di documenti: in caso di furto del passaporto e/o della carta d'identità, occorre presentare, al
più presto, denuncia presso la locale Autorità di Polizia. Si raccomanda di presentare formale
denuncia con ogni consentita urgenza, in seguito al verificarsi del furto, al fine di tutelare i propri dati



personali.  
In entrambi i casi, occorre recarsi alla Cancelleria Consolare dell’Ambasciata d'Italia (Ul. Shipka, 2 –
Sofia), che rilascerà un documento di viaggio d’emergenza (ETD) per consentire il rientro in Italia. La
Cancelleria Consolare è aperta dal lunedì al venerdì dalle ore 9 alle ore 12 ed il martedì e giovedì
dalle 15.00 alle 16.00. Nel fine settimana e nei giorni festivi sarà possibile rilasciare gli ETD solo in
casi di comprovata emergenza (incidenti, arresti, gravi problemi medici, calamità naturali, serie
situazioni familiari). Si invitano pertanto tutti i connazionali, che viaggino in Bulgaria, a munirsi di due
documenti diversi, da custodire separatamente (ad esempio: carta d’identità da tenere con sé, e
passaporto da custodire in altro luogo sicuro). 
 
Normative locali rilevanti
 
Non esiste differenza tra droghe “leggere” e droghe “pesanti”. Il traffico di stupefacenti è
particolarmente perseguito, e la detenzione in attesa del processo può durare anche anni. A partire
dal gennaio 2000 sono state introdotte nel codice penale bulgaro pene e ammende più severe
relative ai reati connessi a fabbricazione, detenzione, trasporto, spaccio e utilizzo di stupefacenti, con
pene detentive da 2 a 8 anni oltre a multe da 2.500 fino a 10.000 euro. Lo stesso è previsto anche
per la detenzione o trasporto di sostanze considerate precursori o apparecchiature o materiali per la
produzione di stupefacenti o loro analoghi, con pene da 3 a 12 anni oltre a multe da 6.000 a 50.000
euro.  Il trasporto di stupefacenti è punito con pene che vanno dai 10 ai 15 anni oltre a multe da
50.000 a 100.000 euro circa. 
La guida di autoveicoli in stato di ebbrezza o sotto l’azione di stupefacenti è punita fino a due anni di
reclusione e fino a 5 anni se tale circostanza ha causato incidenti con feriti. Nei casi di trasporto di
stupefacenti, l’auto in cui è rinvenuta la droga viene confiscata. 
Normativa locale prevista per abusi sessuali o violenze contro i minori:  
La pena per il reato di atti di libidine violenta è da due a otto anni di reclusione, mentre lo stupro e lo
sfruttamento della prostituzione sono puniti con pene fino a dieci anni. 
Per quanto riguarda i reati contro i minori, la pedofilia è punita con pene fino a dieci anni, gli atti di
libidine verso minori con pene da tre a dieci anni. 
La pena massima per il reato di maltrattamenti è di un anno di reclusione. 
In caso di problemi con le Autorità locali di Polizia (stato di fermo o arresto), si consiglia di  informare
l’Ambasciata d’Italia a Sofia, per la necessaria assistenza.
 
Informazioni per le aziende
 
Si consiglia alle Aziende italiane, che desiderino inviare nel Paese Tecnici o Maestranze, anche solo
per brevi missioni, di adottare specifiche misure di sicurezza e di attenersi alle disposizioni impartite
dalle Autorità locali, in materia di trasferimenti di personale straniero. Le Aziende italiane sono invitate
a registrare la presenza di proprie Maestranze su DOVESIAMONELMONDO e a segnalarle
all’Ambasciata d’Italia a Sofia.
 
Aree di particolare cautela
 
  
SITUAZIONE SANITARIA
 
Strutture sanitarie
 



La situazione dell’assistenza sanitaria appare, nel complesso, soddisfacente. Si registra un’adeguata
professionalità del personale medico ed infermieristico. Nelle maggiori città e nei principali centri
turistici sono reperibili i farmaci più comuni. Tuttavia, per specifiche patologie e per cure prolungate,
soprattutto in caso di soggiorni in zone periferiche del Paese, si consiglia, prima della partenza, di
dotarsi di un’adeguata scorta di farmaci.
 
Malattie presenti
 
Dal 1° maggio 2022 sono state revocate tutte le restrizioni  relative al Covid-19 ai fini dell'ingresso nel
Paese. 
Dal 1 aprile 2022 è cessata l’emergenza sanitaria in Bulgaria: non vige più alcun obbligo di indossare
la mascherina protettiva nei luoghi pubblici, né altra restrizione relativa all’accesso alle attività
commerciali e ricreative. 
 
 
Avvertenze
 
Si raccomanda di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa che preveda la copertura
delle spese mediche e l’eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del
paziente. 
 
Vaccinazioni
 
Nessuna vaccinazione obbligatoria.
  
MOBILITA'
 
Mobilita'
 
Patente: é riconosciuta la patente italiana. 
Assicurazione auto: é sufficiente l'assicurazione italiana. 
Delega a condurre: si ricorda, a chi guidi all’estero un’auto non propria, che è consigliabile avere
una delega a condurre, con firma autenticata.
Norme di guida 
Equipaggiamento obbligatorio 
Casco di protezione per motociclisti 
Cinture di sicurezza obbligatorie per i sedili anteriori e posteriori. I bambini devono essere seduti su
sistemi di ritenuta secondo le normative UE. 
Triangolo: Qualsiasi veicolo che si guasti e che sia fermo sulla strada pubblica (escluso un
ciclomotore o un motociclo) deve essere segnalato con un triangolo di emergenza. 
Estintore e borsa di pronto soccorso: sono obbligatori a bordo di tutti i veicoli. 
Luci: l’uso dei fari anabbaglianti durante il giorno è obbligatorio sempre, sia per le vetture che per i
motocicli. In caso di scarsa visibilità per pioggia, neve o nebbia possono essere utilizzati i fari
fendinebbia. 
Giubbotto riflettente obbligatorio per tutti coloro che scendono dal veicolo.
Equipaggiamento invernale 
È obbligatorio l'uso di catene da neve in condizioni climatiche invernali, cioè neve e ghiaccio. Quando
sono montate le catene la velocità massima è di 50 km/h. A partire dal 2017 le gomme da neve sono 



obbligatorie dal 15 novembre al 1 marzo.
Tasso alcolemico  
Limite consentito di 0,05% 
Test di rilevamento: qualsiasi conducente venga sospettato di essere in stato di ebbrezza può essere
obbligato a sottoporsi a un test dell’alito. Se il test è positivo, deve subire una analisi del sangue.
Vignette 
La rete stradale extraurbana è a pagamento tramite l'acquisto di un contrassegno (vignette) 
disponibile alle frontiere, negli uffici dell’agenzia nazionale per le infrastrutture stradali, in alcune
stazioni di servizio, uffici postali e online sul sito https://vinetki.bg/en/. 
Tariffe in euro per autovetture: 
1 fine settimana: euro 4,5 ca. 
1 settimana: euro 6,5 ca. 
1 mese: euro 13,5 ca. 
1 anno: euro 43,5 ca.
Trasporti in generale: Le Autorità di frontiera potrebbero controllare con attenzione i documenti di
circolazione di ogni tipo di veicolo diretto nel loro Paese o soltanto in transito. Si consiglia, quindi, di
verificare la validità di tutti i documenti relativi al proprio veicolo prima di mettersi in viaggio.
Trasporti urbani: I trasporti urbani sono capillari e i centri abitati maggiori sono ben serviti dal
trasporto pubblico. Molto diffusi i taxi, radio-taxi e taxi collettivi a prezzi decisamente economici. E’
consigliabile prima di salire in Taxi di assicurarsi delle tariffe esposte sul vetro nonché della presenza
del tesserino identificativo del tassista sul cruscotto dell’autovettura. Dal 2009 a Sofia funziona anche
la metropolitana in fase di ampliamento, con la quale è possibile attraversare la città nelle due
direttive principali, nord-sud ed est-ovest. Dal 2015 è possibile raggiungere il centro dal terminal 2
dell’aeroporto direttamente in metropolitana.
Trasporti extraurbani: Nelle tratte extraurbane operano ditte private di autopullman che coprono
pressoché tutto il territorio nazionale. I biglietti si acquistano presso le agenzie delle compagnie
stesse, solitamente dislocate in prossimità delle principali stazioni dei pullman. Si consiglia prudenza
sebbene non siano stati segnalati particolari problemi di sicurezza.
Ferrovie: La locale rete ferroviaria (4.071 km di cui 2.861 km elettrificati e 989 km a doppio binario) è
gestita dallo Stato e versa, al momento, in condizioni non ottimali. La manutenzione del parco
ferroviario rimane carente ed i collegamenti sono piuttosto lenti (ad es. la tratta Sofia-Varna, di 543 
km, viene effettuata in 7.30h). Sono tuttavia in corso progetti di miglioramento e ammodernamento
della rete, come ad esempio sulla tratta Sofia-Plovdiv e poi fino a Svilengrad al confine con la
Turchia.
Collegamenti aerei interni: sono assicurati tra le principali città bulgare a prezzi alquanto contenuti
da una compagnia locale, che offre altresì alcune destinazioni estere. Sono presenti anche
collegamenti effettuati da una compagnia low-cost internazionale.
Viabilità stradale: la segnaletica stradale è scritta in caratteri cirillici; solo sulle autostrade e sulle
strade nazionali più importanti e solo per le località principali vi sono segnalazioni scritte in caratteri
latini. Lo stato della rete stradale è in fase di miglioramento, nonostante una scarsa manutenzione –
specialmente sulle strade minori - che risultano molto sconnesse e con pericolose buche nel manto
stradale. E’ inoltre da segnalare l’elevato aumento di veicoli circolanti  negli ultimi anni che ha reso
più difficoltosa e caotica la circolazione nei grandi centri urbani ed il traffico intenso sulle principali
arterie extraurbane. E’ considerevole la frequenza degli incidenti stradali. 
Sia il gasolio che la benzina verde sono reperibili quasi ovunque a prezzi di poco inferiori a quelli
italiani. Il gpl è presente in quasi tutte le stazioni di carburante, mentre il metano è meno diffuso. 
Collegamenti con l’Europa: L’aereo rimane il mezzo da preferire per recarsi in Bulgaria. Varie
Compagnie Aeree europee (Ita Airways, Bulgaria Air, Air France, Austrian Airlines, Czech Airlines,
Olympic Airways, Lufthansa, British Airways, Swiss) e low cost (Ryanair, Wizzair, Easy Jet)

https://vinetki.bg/en/


assicurano il collegamento tra la Bulgaria ed i principali aeroporti europei (tra cui gli aeroporti italiani
di Roma Ciampino, Roma Fiumicino, Milano Malpensa, Bergamo Orio Al Serio, Napoli Capodichino,
Bologna, Bari, Salerno e Catania).  
Esistono, inoltre, linee internazionali di autopullman tra Bulgaria e Italia.
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