Camerun

Ultimo aggiornamento 16/9/2025
Valida al 17/09/2025

CRONOLOGIA AGGIORNAMENTI

Cronologia aggiornamenti

17/09/2025 - Sicurezza>Indicazioni generali e Situazione Sanitaria

28/04/2025 - Informazioni Generali e Requisiti di Ingresso > Formalita valutarie e doganali
02/08/2024 - Requisiti di Ingresso e Sicurezza

07/02/2024 - Situazione Sanitaria (Malattie Presenti)

04/01/2024 - Requisiti di ingresso (compilazione obbligatoria di un protocollo tramite APP telefonica
per espletare le formalita doganali)

09/11/2023 - Info generali (informazioni utili) situazione sanitaria (colera) mobilita (collegamenti aerei
con I'Europa)

21/04/2023 - Requisiti di ingresso (Procedura visti in vigore dal 30 aprile 2023)

13/01/2023 - Revisione generale di tutte le sezioni

09/09/2021 - Rivista in tutte le sue parti

IN PRIMO PIANO

Documenti e visti

necessari passaporto e visto di ingresso: consultare attentamente la Sezione "Requisiti di Ingresso”
di questa Scheda, per maggiori informazioni.

Vaccinazioni
e obbligatorio il vaccino contro la febbre gialla, per tutti i viaggiatori di eta superiore ad un anno. Per

informazioni su ulteriori vaccinazioni raccomandate, tuttavia non obbligatorie, si consiglia di
consultare il proprio medico.

Moneta

Franco CFA dell’Africa Centrale

Aree di particolare cautela
Nel Paese, sono presenti alcune aree che richiedono una particolare cautela da parte del viaggiatore

e/o aree sconsigliate a vario titolo. Si raccomanda di consultare attentamente la Sezione "Sicurezza"
di questa Scheda per maggiori informazioni.

Ambasciata



AMBASCIATA D’ITALIA A Yaoundé, B.P. 827, Rue Rose Park, Quartier GOLF, Yaoundé
Tel. 00237 658538375 / 693889662

e-mail: ambasciata.yaounde@esteri.it

commerciale.yaounde@esteri.it

consolare.yaounde@esteri.it

yaounde.visti@esteri.it

culturale.yaounde@esteri.it

contabile.yaounde@esteri.it

archivio.yaounde@esteri.it

Cellulare per emergenze: 00237 677709631

INFORMAZIONI GENERALI

Dati Paese

Capitale: YAOUNDE

Popolazione: 28,37 milioni (2023)

Superficie: 475.442 Km?2

Fuso orario: stessa ora rispetto all'ltalia, -1h quando in Italia vige I'ora legale

Lingue: francese ed inglese sono le lingue ufficiali dello Stato. L’83% della popolazione vive in
regioni a forte maggioranza francofona, i restanti nelle due regioni a maggioranza anglofona.
Religioni: cristiana (70%), musulmana (20%), animisti (10%)

Moneta:Franco CFA dell’Africa Centrale

Prefisso per I'ltalia: 0039

Prefisso dall'ltalia: 00237

Telefonia: gli Operatori telefonici Orange (francese), MTN ( sudafricana), e Camtel (locale) coprono
guasi tutto il territorio camerunense. Il mercato della telefonia mobile si sta aprendo ad altri Operatori,
come ad esempio, il vietnamita Nexttel. | cellulari italiani dual band Vodafone e Tim funzionano nelle
principali citta del Paese.

Clima: clima tropicale al sud e al centro, con alto tasso di umidita e forti precipitazioni ad eccezione
della stagione secca (novembre/febbraio). Clima piu arido a nord. Douala: temperatura media annua
26,4°, (media nel mese di gennaio 24,8°, media nel mese di luglio 27,3°). Precipitazioni annue 4004
mm, giorni di pioggia 208. Yaoundé: temperatura media annua 23,5°, (media nel mese di gennaio
22,2°, media nel mese di luglio 24,6°). Precipitazioni annue 1456 mm, giorni di pioggia 138. Maroua:
temperatura media annua 28,8°, (media nel mese di gennaio 26,6°, media nel mese di luglio 33,3°).
Precipitazioni annue 850 mm, giorni di pioggia 68.

Ambasciata e Consolati

AMBASCIATA D’'ITALIA in Yaoundé

B.P. 827, Rue Rose Park, Quartier GOLF, Yaoundé

Prefisso telefonico: 00237

TEL. 00237 699 024 965/ 694706137

e-mail: ambasciata.yaounde @esteri.it - consolare.yaounde@esteri.it
sito web: https://ambyaounde.esteri.it

Cellulare di reperibilita sede per emergenze: 00237 677709631
RETE CONSOLARE

Vice Consolato Onorario a Douala

1436, Avenue du Docteur JAMOT - AKWA
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Tél. + 237 233 429 781
+ 237 699 810 506
Email: consolato.douala@email.it

Informazioni utili

Polizia: 17

Gendarmeria (Yaounde):13 / 22232586 / 22303271

Pompieri: 18

Numero verde della sicurezza a Douala: 2343.65.72

Direzione della Polizia di Frontiera: 2124

Cameroun Sanitaire Assistance Douala : 23342.14.14 —23342.15.15

Centro Pasteur di Yaoundé : 22 23 10 15- 222 23 18 03- 691 819 685

Centre Medical Social Yaounde: tel. 00237 698838283 - Urgenze tel. 00237 699934169
Aeroporto Internazionale di Yaounde Nsimalen : 656632611

Aeroporto Internazionale di Douala : 233 42 35 77

In Italia

Per gli indirizzi e recapiti delle Ambasciata e dei Consolati del Paese accreditati in Italia, consultare il
sito: https://www.esteri.it/it/ministero/rappresentanze-straniere/

Indicazioni per operatori economici

Gli Imprenditori italiani, interessati ad avviare attivita economico-commerciali o ad effettuare
investimenti, possono rivolgersi all Ambasciata d’ltalia a Yaoundé e/o all'Ufficio ICE di Luanda, al
Vice Consolato Onorario di Douala.

Documentazione necessaria all'ingresso nel Paese

REQUISITI DI INGRESSO

Passaporto

Il passaporto e necessario. Per eventuali variazioni alla normativa relativa alla validita residua
richiesta del passaporto, si consiglia di informarsi preventivamente presso I’Ambasciata o il Consolato
del Paese presente in Italia o presso il proprio Agente di viaggio.

Visto di ingresso

Il visto d'ingresso é necessario, da richiedere esclusivamente online, tramite la piattaforma
www.evisacam.com: per ottenere il visto d’'ingresso, € necessario essere in possesso del biglietto di
viaggio di andata e ritorno e di un invito da parte di una persona o di un Ente locale, o essere in
possesso di una prenotazione alberghiera. Viene inoltre richiesto il Certificato Internazionale di
Vaccinazione, che comprovi I'avvenuta vaccinazione contro la Febbre Gialla (si veda anche Sezione
"Situazione Sanitaria"> Vaccinazioni)

Procedura Visti:

da effettuare esclusivamente online, tramite la piattaforma www.evisacam.com (evisa Cameroun -



http://www.evisacam.com:
http://www.evisacam.com

The official portal for visa applications to Cameroon)

L'iter si articola in 4 fasi:

1. Pre-iscrizione online da parte del richiedente, attraverso l'apertura di un account utente sulla
piattaforma, la compilazione del modulo online e la sua convalida, confermata da una notifica del
richiedente tramite e-mail o SMS;

2. Pagamento delle tasse online, attraverso varie modalita (Master Card, Visa, Paypal, Mobile
Money, Moov, Wave,Safricom,Airtel,Vodacom, Afritell). Il richiedente riceve la notifica della prova di
pagamento tramite e-mail 0 SMS;

3. L'elaborazione della richiesta é svolta dalla Rappresentazione Diplomatica o Consolare legalmente
campetente o geograficamente vicina. Per i richiedenti in zone lontane dalle sedi e zone non coperte,
chiude questa fase un‘autorizzazione al rilascio del visto online, accompagnata da QR code. Per
coloro che risiedono nella citta in cui si trova la Sede competente, viene inviata loro una
comunicazione, via email o0 sms, per un appuntamento, in vista della loro presentazione per la
formalita di immatricolazione Biometrica. Entrambe le procedure si svolgono entro 72 ore dalla pre-
iscrizione. Tale termine é ridotto a 24 ore, nell'ambito di una procedura espressa;

4. L'apposizione del visto si effettua sia presso il posto di frontiera d'ingresso, per i titolari
dell'autorizzazione al rilascio del visto on line, oppure presso la Sede diplomatica o Consolare
competente, per i richiedenti che hanno perfezionato I'immatricolazione presso la sede. Questa fase
si completa con l'apposizione del visto adesivo sul passaporto del richiedente. Il sistema di visto
elettronico sara gradualmente installato nei posti di frontiera terrestri e marittimi, a breve termine.

Viaggi all'estero dei minori

Si prega di consultare L’Approfondimento: "Documenti di viaggio - documenti per viaggi all’estero di
minori" di questo sito.

Formalita doganali e valutarie

Vi sono forti restrizioni nell’esportazione di valuta locale. All'uscita dal Paese é obbligatorio
denunciare, al competente ufficio aeroportuale, tutti gli oggetti di artigianato locale che possono
essere esportati, previo pagamento di una tassa per ogni manufatto. L’'Euro puo essere cambiato in
valuta locale nei negozi di cambio del centro citta e nei principali alberghi. Le Carte di Credito sono
accettate nei soli alberghi di lusso e nelle principali catene di supermercati.

La Dogana del Camerun ha introdotto, dal 1 gennaio 2024, la compilazione obbligatoria di un
protocollo, tramite APP telefonica (CMR Customs Declaration app): cio consente di ottenere un QR
code, per espletare le formalita doganali.

Si consulti anche il seguente link http://www.douanes.cm/douanes-cameroun/en/home-page-01-

english/

Altre informazioni

SICUREZZA

Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalita’

Gli episodi di piccola criminalita aumentano, di solito, nel mese di settembre, in corrispondenza con


http://www.viaggiaresicuri.it/#/approfondimenti/documentidiviaggio

I'inizio della stagione scolastica e in prossimita delle festivita di fine anno. E opportuno, pertanto,
adottare le precauzioni indicate nella sezione “Avvertenze”.

Rischio terrorismo

E' moderato nella capitale e a Douala, mentre é elevato nelle regioni dell'estremo Nord e nelle regioni
anglofone dell'Ovest.

Aree di particolare cautela

La situazione di sicurezza nelle regioni anglofone del Nord Ovest e del Sud Ovest si & fortemente
deteriorata a partire dalla fine del 2017. Violenti attacchi delle Organizzazioni Indipendentiste e
scontri con le Forze di Sicurezza causano numerose vittime. Hanno luogo molteplici rapimenti di
Funzionari governativi e civili, nonché sporadicamente di stranieri. Si raccomanda pertanto di
evitare, salvo ragioni imperative, ogni spostamento nella regione del Sud Ovest e del Nord
Ovest.

In ogni caso, gli eventuali viaggiatori in queste zone sono invitati a prestare la piu grande vigilanza, a
evitare tutte le riunioni, dimostrazioni o pubbliche manifestazioni; a non uscire assolutamente dopo il
calare del sole e ad attenersi alle indicazioni governative in materia di restrizioni di movimento e di
trasporto, incluso il rispetto del coprifuoco. Inoltre, in occasione delle periodiche “villes mortes”
(dimostrazioni di protesta con scioperi e chiusura di esercizi commerciali) si raccomanda fortemente
di evitare ogni spostamento nelle citta interessate dal fenomeno.

Siraccomanda inoltre di evitare gli assi stradali Kumba - Ekondo Titi — Mudemba e Ekok —
Mamfe, il parco nazionale di Koroup e I'intera penisola di Bakassi.

Nonostante una piu concertata strategia fra gli Stati della regione del Lago Ciad abbia portato alla
distruzione di alcune basi logistiche di gruppi di terroristi in Nigeria e a un indebolimento dei
medesimi, la Regione dell’Estremo Nord continua ad essere oggetto di periodici attacchi e di
incursioni da parte di soggetti appartenenti ai gruppi terroristici, specie nella zona del lago Ciad.

Gli attentati registrati nella regione sono stati condotti da adolescenti, da donne o con l'utilizzo di
mototaxi. | gruppi terroristici restano dunque attivi e pronti a compiere atti ostili sia contro le forze di
sicurezza che nei confronti della popolazione civile. Rimane inoltre molto elevato il rischio di rapimenti
ai danni di cittadini stranieri, in particolare occidentali, ad opera di terroristi e di altri gruppi criminali.
Si sconsigliano quindi viaggi a qualsiasi titolo nell’intera ragione dell’Estremo Nord, nella
provincia di Mayo Louti (Regione del Nord) e in tutte le aree di confine con la Nigeria e con il
Ciad. E’ opportuno evitare anche viaggi nei parchi nazionali di Bouba Ndjida e Waza, situati

nella parte settentrionale del Camerun.

Agli stranieri, anche operatori umanitari o rappresentanti dei media, non & consentito spostarsi fuori
dal capoluogo di Maroua senza un permesso rilasciato dalle Autorita locali e senza I'assegnazione di
personale di scorta. Si raccomanda pertanto in caso di viaggi di lavoro assolutamente necessari di
segnalare la propria presenza allAmbasciata e alle autorita locali per le disposizioni e le misure di
sicurezza del caso. | rappresentanti dei media sono invitati ad accreditarsi direttamente presso il
Ministero della Comunicazione o per il tramite del’Ambasciata italiana.

Si raccomanda di evitare viaggi e spostamenti a qualsiasi titolo nella parte orientale del
Camerun (Regioni Adamaoua e Est) situata al confine con la Repubblica Centrafricana, dove si
registra un deterioramento della situazione di sicurezza, dovuto alla presenza di gruppi armati di
origine centrafricana dediti a rapimenti e aggressioni a scopo di estorsione. Nella stessa regione si
registra inoltre una massiccia presenza di profughi con fenomeni di infiltrazione criminale ed episodi
di tensione.

Aree sconsigliate, a meno che non vi siano ragioni imperative, sono anche le Regioni settentrionali e



i dipartimenti di Vina e Mbéré ad Adamaoua: nelle regioni del nord (capitale Garoua) e ad est di
Adamaoua (dipartimenti di Vina e Mbéré), il rischio terroristico € inferiore rispetto all'estremo nord.
Tuttavia, gli incidenti di sicurezza vengono regolarmente segnalati: “coupeurs de route”, scoperta di
depositi di armi, infiltrazione di elementi armati incontrollati dall'esterno, numerosi rapimenti
principalmente rivolti agli allevatori locali.

Nel caso si fosse particolarmente visibili (ad es. inseriti in un gruppo numeroso), la protezione militare
e altamente raccomandata (contattare la gendarmeria). | viaggi notturni sono fortemente sconsigliati.
Si raccomanda infine particolare cautela negli spostamenti notturni, in particolare nelle principali citta,
Yaoundé' e Douala, e nelle citta di costiere di Kribi e Limbé, dove sono in aumento episodi di
criminalita e vandalismo a danno di espatriati. Nelle vicinanze di Kribi si sono registrati recenti casi di
fenomeni di banditismo su strada (“coupeurs de routes”).

Nella zona a nord di Douala, nei monti di “Manengouba” e dei "Lacs Jumeaux", situati nei pressi della
citta di Melong, si sono verificate negli ultimi anni rapine e aggressioni a danno di turisti ed
escursionisti francesi, anche negli stessi alberghi dove i villeggianti erano alloggiati. Si consiglia
pertanto di evitare soggiorni turistici nelle suddette localita.

Avvertenze

Si consiglia ai connazionali di:

- registrare i dati del proprio viaggio su DOVESIAMONELMONDO,;

- recare sempre con sé i propri documenti di riconoscimento;

- evitare le manifestazioni e gli assembramenti;

- non mettersi mai in viaggio, nelle ore serali e notturne;

- esercitare particolare prudenza lungo I'asse stradale Yaounde-Douala, caratterizzato da

circolazione molto intensa e da numerosi incidenti stradali con esito mortale (tale percorso é
da evitare nelle ore notturne, per la presenza di mezzi pesanti, la cui circolazione & consentita per
legge solo di notte);

- elevare la soglia di attenzione nelle ore serali, evitando spostamenti a piedi, soprattutto nelle
citta di Yaoundé e Douala;

- prestare la massima attenzione nel prendere i taxi e, se possibile, evitarne I'uso nelle ore
notturne, a causa delle numerose aggressioni e rapine che si verificano sui taxi;

- non opporre resistenza ad eventuali aggressori;

- non portare con sé ingenti somme di denaro, tuttavia disporre comunque di una piccola
disponibilita da consegnare, in caso di minaccia di aggressione;

- non esibire oggetti di valore, quali gioielli, orologi, denaro, ecc.;

- evitare i quartieri isolati ed esercitare cautela nei quartieri popolari delle citta;

- chiudere le sicure in macchina, prestare attenzione a borseggi e a furti, anche all'interno del
proprio alloggio;

- non fornire i recapiti telefonici personali o quelli dei propri familiari al di fuori del Camerun (in
passato, sono stati usati per tentativi di frode ed estorsione);

- evitare di emettere assegni su Banche non camerunesi, poiché possono essere usati per fini
fraudolenti;

- non scattare foto in luoghi pubbilici.

Sono molto frequenti truffe, tentativi di raggiro e di estorsione, a danno di privati o di Societa
straniere, in merito a presunti progetti o gare, che si rivelano poi inesistenti. Si raccomanda di fare
attenzione a presunti procacciatori e intermediari, che sono di norma inaffidabili, e di non versare
pagamenti o anticipi, prima di aver opportunamente verificato I'esistenza dei progetti e I'affidabilita dei
contatti, rivolgendosi, per i necessari accertamenti, al’Ambasciata a Yaoundé o al Vice Consolato
Onorario di Douala.



Si raccomanda, inoltre, di non inviare documenti richiesti per presunti bonifici e anticipi di pagamento
(copia del documento di identita, visura camerale), che possono essere utilizzati per predisporre
dossier di richieste di visto falsi.

E’ opportuno contattare sempre I’Ambasciata Yaoundé o il Vice Consolato Onorario di Douala, per
verificare 'attendibilita di presunti nuovi contatti d’affari.

Normative locali rilevanti

Normativa prevista per uso e/o spaccio di droga: il possesso e I'uso di droga € punito con la
reclusione, da 5 a 10 anni di carcere.

Normativa locale prevista per abusi sessuali 0 violenze contro i minori: per reati contro i minori,
il codice penale prevede il raddoppio della pena prevista, per lo stesso reato commesso a danno di
maggiorenni. Sono severamente puniti, come crimini penali, sia i rapporti sessuali con i minorenni
(la maggior eta si acquista a 21 anni), sia i rapporti omosessuali. In Camerun € in vigore una
legislazione molto severa in materia di LGTB.

Va ricordato che coloro che commettono all’estero reati contro i minori (abusi sessuali, sfruttamento,
prostituzione), vengono perseguiti al loro rientro in Italia sulla base delle leggi in vigore nel nostro
Paese.

Sono frequenti i controlli della Polizia Stradale.

In caso di problemi con le Autorita locali di Polizia (stato di fermo o arresto), si consiglia di informare
immediatamente ’Ambasciata d’ltalia o il Vice Consolato d’'ltalia a Douala, per la necessaria
assistenza.

Informazioni per le aziende

Si consiglia alle Aziende italiane, che desiderino inviare Tecnici o Maestranze, anche solo per brevi
missioni nel Paese, di adottare specifiche misure di sicurezza e di attenersi alle disposizioni impartite
dalle Autorita locali, in materia di trasferimenti di personale straniero. Le Aziende italiane sono invitate
a registrare la presenza di proprie Maestranze su DOVESIAMONELMONDO e a segnalarle
all’Ambasciata a Yaoundé.

Rischi ambientali e calamita' naturali

SITUAZIONE SANITARIA

Strutture sanitarie

Gli ospedali nei centri piu importanti del Paese (Yaoundé, Douala, Garoua) sono sufficientemente
attrezzati per gli interventi di routine e per la cura della malaria e delle malattie tropicali. Nei piccoli
centri le strutture sanitarie sono assolutamente carenti e quelle private non sono sufficienti. La
reperibilita dei farmaci di base é soddisfacente. Il sistema sanitario camerunense é a pagamento.
Nessuna prestazione, neppure di emergenza, viene fornita senza previo pagamento.

Malattie presenti

Il Paese é classificato zona 3, ad alto rischio malarico. Si consiglia, previo parere medico, la
profilassi antimalarica prima della partenza e dopo il rientro in Italia.



Il tasso di sieropositivita HIV e ufficialmente del 5,5% e supera il 50% negli ambienti a rischio
(prostituzione e tossicodipendenza).

Casi di meningite si sono verificati con regolarita, da gennaio a giugno 2017, nel Nord del Camerun.
Estrema cautela € consigliata quando si viaggia in questa zona, soprattutto con minori. Inoltre casi
sospetti di meningite meningococcica (W135) sono anche stati segnalati nella capitale, tuttavia la
situazione appare per il momento sotto controllo.

Sono stati riscontrati anche casi di Zika Virus, malattia virale trasmessa dalla zanzara “Aedes
Aegypti”, responsabile anche della Dengue e della Chikunguya. Per ulteriori approfondimenti, si
prega di consultare I'Approfondimento "Salute in viaggio-Malattie del viaggiatore- Zika Virus" di
guesto sito.

Si registrano casi di colera: si consiglia di rispettare le buone norme igienico-sanitarie (sconsigliato il
consumo di prodotti crudi e /o acquistati per strada sulle bancarelle).

Sono stati riscontrati dal Ministero della Salute del Camerun dei casi di Vaiolo delle Scimmie, una
malattia infettiva virale, nella Regione del Centro (https://www.minsante.cm/site/?g=en).

Avvertenze

Si consiglia di:

- effettuare le vaccinazioni contro tifo, epatite A e B, previo parere medico.

- effettuare una consulenza medica prima del viaggio, per una valutazione della necessita della
vaccinazione contro la meningite;

- evitare cibi crudi, verdure crude;

-bere acqua in bottiglia senza I'aggiunta di ghiaccio;

-consumare, a titolo cautelativo, carne e uova di volatili solo se ben cotte e di evitare ogni forma di
contatto diretto con volatili e pollame;

Si raccomanda di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa, che preveda la copertura
delle spese mediche e I'eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del
paziente.

Vaccinazioni

Il vaccino contro la febbre gialla e obbligatorio, per tutti i viaggiatori di eta superiore ad 1 anno.

Per ulteriori indicazioni in merito a vaccinazioni consigliate, tuttavia non obbligatorie, si raccomanda
di consultare il proprio Medico / Centro Vaccinale di riferimento.

Si veda anche il sito https://wwwnc.cdc.gov/travel.

MOBILITA'
Mobilita'

Patente: Internazionale (modello Convenzione di Ginevra 1949 oppure Vienna 1968).
Assicurazione auto:RC obbligatoria.

Documenti doganali per veicoli importati temporaneamente: Carnet di passaggio in dogana
necessario.

Trasporti: evitare di circolare durante la notte e prestare particolare attenzione ai viaggi lungo la
strada che collega la capitale Yaounde con Douala, per il verificarsi di continui incidenti, a volte
mortali. La Rete ferroviaria € di 1104 km. e collega Douala e Yaoundé con Ngaoundere nel Nord del
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Paese. La manutenzione della rete e scarsa. La sicurezza a bordo del treno € buona e garantita dalla
Polizia, che sorveglia ogni vagone letto della prima classe. Gli aeroporti Internazionali sono a
Yaounde, Douala e a Garoua.

| collegamenti con I'Europa sono assicurati da Airfrance, Brussel, Turkish Airlines, Royal Air Maroc,
Ethiopia Airlines. Non esistono collegamenti diretti con I'ltalia. | voli interni sono effettuati da
compagnie locali, con scarsa affidabilita per quanto attiene la sicurezza e la manutenzione dei velivoli
e il rispetto degli orari. Non é infrequente che i voli vengano cancellati o anticipati all’ultimo minuto.
Sono considerate affidabili alcune compagnie aeree regionali che effettuano scali e rotte interne al
Camerun.

Per informazioni di carattere generale sulla sicurezza dei voli e sulle compagnie aeree dei Paesi cui e
vietato operare nello spazio aereo UE, perché non in regola con gli standard di sicurezza dell’Agenzia
Europea per la Sicurezza Aerea, si consiglia di consultare la sezione “Sicurezza aerea” curata in
collaborazione con 'Enac, sulla home page di questo sito e su quello della Commissione Europea.
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