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Ultimo aggiornamento 6/8/2025
Valida al 07/08/2025
 
CRONOLOGIA AGGIORNAMENTI
 
Cronologia aggiornamenti
 
07/08/2025 - Revisione Generale 
20/03/2025 - Informazioni Generali e Sicurezza>Rischi Ambientali 
28/08/2024 - Informazioni Generali 
23/11/2023 - Situazione sanitaria (rimozione restrizioni Covid-19) 
02/05/2022 - Modifica Info genenerali.
  
IN PRIMO PIANO
 
Documenti e visti
 
E' necessario il passaporto con validità residua di almeno sei mesi dal momento dell’arrivo nel
Paese.  
Il visto d'ingresso non è richiesto per i cittadini italiani per soggiorni inferiori a 90 giorni. 
Consultare la Sezione "Requisiti di Ingresso" di queta Scheda per maggiori informazioni.
 
Vaccinazioni
 
La vaccinazione contro la febbre gialla è obbligatoria per i  viaggiatori di età superiore ad un anno,
provenienti da Paesi dove la febbre gialla è a rischio trasmissione e per coloro che abbiano transitato
per più di 12 ore nell’aeroporto di un Paese in cui la febbre gialla è endemica. 
Per informazioni su ulteriori vaccinazioni raccomandate ma non obbligatorie, si consiglia di consultare
il proprio medico / Centro Vaccinale di riferimento. 
Per informazioni sulle malattie presenti, consultare la Sezione "Situazione sanitaria" di questa
Scheda.
 
Moneta
 
Dollaro dei Caraibi Orientali (ECD)
 
Aree di particolare cautela
 
Consultare la Sezione "Sicurezza" di questa Scheda.
 
Ambasciata
 
L’Ambasciata d’Italia non è presente nel Paese.  
È competente l’Ambasciata d’Italia a Panama, P.H.PLAZA 58, Oficinas 601/602/603/, 6° piano,



esquina de la Calle 58 Este con la Avenida Ricardo Arango, Obarrio, Ciudad de Panama, Telefono
:+507 225 8948/49/50 (attivo da lunedi a venerdi dalle 8,00 alle 15,30) Cellulare di reperibilità:
 0050769427852  (attivo nell’orario di chiusura dell’Ambasciata)   
E-mail: ambpana.mail@esteri.it
  
INFORMAZIONI GENERALI
 
Dati Paese
 
Capitale: Roseau 
Popolazione: 66.510 (2023) 
Superficie: 750 km2 
Fuso orario: -5 ore rispetto all’Italia; -6 ore quando in Italia è in vigore l’ora legale. 
Lingue: Inglese (ufficiale), patois francese. 
Religione: Cattolici 61,4%; Protestanti 28,6% (Evangelici 6,7%, Avventisti 6,1%, Pentecostali 5,6%,
Battisti 4,1%, Metodisti 3,7%, Chiesa di Dio 1,2%, altri 1,2%); Rastafariani 1,3%; Testimoni di Geova
1,2%; altri 0,3%; non religiosi 6,1%; non specificato 1,1%. 
Moneta: Dollaro dei Caraibi Orientali (ECD); 
Prefisso dall’Italia 001-767 
Prefisso per l’Italia 0039 
Telefonia: la rete cellulare è attiva nel Paese 
Clima: tropicale; moderato dagli alisei del nord-est; abbondanti precipitazioni, soprattutto nella
stagione degli uragani (orientativamente da maggio a novembre).
 
Ambasciata e Consolati
 
L’Ambasciata d’Italia non è presente nel Paese. È competente l’Ambasciata d’Italia a Panama 
P.H.PLAZA 58, Oficinas 601/602/603/, 6° piano, 
esquina de la Calle 58 Este con la Avenida Ricardo Arango, 
Obarrio, Ciudad de Panama 
Telefono :+507 225 8948/49/50 (attivo da lunedi a venerdi dalle 8,00 alle 15,30) 
Cellulare di reperibilità: +507 69427852 (attivo nell’orario di chiusura dell’Ambasciata)   
E-mail: ambpana.mail@esteri.it 
Sito web: https://ambpanama.esteri.it/ambasciata_panama/it/
Consolato Onorario Bridgetown (Competente per Dominica) 
Console Onorario: Sig.ra Paola Baldi 
Indirizzo: Bannatyne Plantation House - Chirst Church, Barbados - West Indies 
Tel. 001-246-230.23.19 o 001-246-437.28.47 
E-mail: italcons@caribsurf.com ;  baldipao@gmail.com
 
 
 
Informazioni utili
 
Nel Paese
Emergenze (Polizia, incendi e ambulanze): Tel. (767) 448.2222/999 
Pronto intervento: 911  
Sito del Centro Nazionale Uragani: http://www.nhc.noaa.gov  

mailto:ambpana.mail@esteri.it
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Ufficio turistico: Discover Dominica: https://discoverdominica.com (sito Internet ufficiale)
 
Indicazioni per operatori economici
 
Gli Imprenditori italiani, interessati ad avviare attività economico-commerciali o ad effettuare
investimenti, possono rivolgersi all’ Ambasciata d’Italia a Panama.
 
Documentazione necessaria all'ingresso nel Paese
 
  
REQUISITI DI INGRESSO
 
Passaporto
 
E' necessario il passaporto, con validità di almeno sei mesi dal momento dell’arrivo nel Paese. 
Per le eventuali modifiche alla normativa relative alla validità residua richiesta del passaporto si
consiglia di informarsi preventivamente presso l’Ente turistico di Dominica http://www.dominica.dm,
non essendo presente l’Ambasciata in Italia, o presso il proprio Agente di viaggio.
 
Visto di ingresso
 
Il visto d'ingresso non è richiesto ai cittadini italiani per soggiorni inferiori a 90 giorni. 
Occorre essere in possesso del biglietto aereo valido per il ritorno. 
Il timbro del permesso di soggiorno viene apposto su formulari distribuiti a cura delle Compagnie
Aeree. 
Per una permanenza che superi i 90 giorni occorre richiedere il visto alle Autorità di Dominica al
seguente indirizzo:  https://www.dominica.gov.dm, non essendo presente l’Ambasciata in Italia.
 
Viaggi all'estero dei minori
 
Si prega di consultare l’Approfondimento Documenti di viaggio - Documenti per viaggi all’estero di
minori di questo sito.
 
Formalità doganali e valutarie
 
L’introduzione di valuta estera o locale non è soggetta a limiti quantitativi, ma ogni somma di denaro
deve essere dichiarata al momento dell’arrivo. 
Dal 1° aprile 2019 è stata introdotta una tassa per uscire dal Paese pari a US$ 31 per i tutti i cittadini
stranieri non residenti in Dominica e nel CARICOM. Nella maggior parte dei casi tale tassa è inclusa
nel costo del biglietto aereo, tuttavia è consigliabile verificare tale aspetto con il proprio agente di
viaggio prima di partire. Per maggiori informazioni si consiglia di visitare 
http://www.dominica.gov.dm/services
 
Altre informazioni
 
Divieto di importazione: non è consentito introdurre carne frutta e verdura senza permessi. E’
vietata l’importazione di qualunque tipo di droga.
Viaggiatori con Animali (cani e gatti): per l’introduzione di cani e gatti serve un certificato redatto dal

https://discoverdominica.com
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veterinario almeno 14 giorni prima dell’arrivo sull’isola.
  
SICUREZZA
 
Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalita'
 
L’isola presenta un crescente tasso di microcriminalità. La scarsità del personale addetto alla
sicurezza pubblica ed il peggioramento delle condizioni di vita dei ceti più poveri, hanno accentuato il
fenomeno della criminalità comune, cui il visitatore deve prestare adeguata attenzione. Si suggerisce
di non far mostra di oggetti preziosi, né di denaro contante, di evitare le zone isolate e di circolare da
soli nelle ore notturne. 
In Dominica si verificano talvolta proteste e dimostrazioni: si raccomanda di evitare l'area interessata,
di attenersi alle disposizioni delle Autorità locali, osservando massima cautela.
 
Rischio terrorismo
 
Il terrorismo rappresenta una minaccia globale. Nessun Paese può essere considerato
completamente esente dal rischio di episodi ricollegabili a tale fenomeno.
 
Rischi ambientali e calamita' naturali
 
Durante la stagione dei cicloni (particolarmente frequenti nel periodo da giugno a novembre), si
possono produrre forti disagi o situazioni di emergenza.
Eventi meteorologici estremi, quali gli uragani "Irma" e "Maria", che hanno investito la fascia insulare
caraibica nel settembre 2017, potrebbero verificarsi nuovamente, gravando in modo serio
sull’operatività delle infrastrutture locali, e limitando fortemente sia la capacità di risposta delle
Autorità locali, sia l’assistenza consolare da parte della rete diplomatica. Comunicazioni e
collegamenti Internet e telefonici potrebbero essere compromessi e i trasporti interrotti anche per
periodi prolungati.
E’ opportuno informarsi, prima della partenza, sulla situazione meteorologica a destinazione,
attraverso il proprio Agente di viaggio e consultando direttamente il sito  www.nhc.noaa.gov. nonché
in loco, attraverso gli organi di informazione, attenendosi scrupolosamente ai suggerimenti ed agli
eventuali avvisi emessi dalle Autorità locali. In ogni caso, una volta in loco, si raccomanda ai
connazionali massima cautela e di evitare le zone ove maggiore potrebbe essere l'esposizione al
rischio.
Per ulteriori approfondimenti, consultare anche la voce l’Approfondimento Consigli per situazioni di
emergenza di questo sito.
 
Avvertenze
 
Si consiglia ai connazionali di: 
- registrare i dati del proprio viaggio su DOVESIAMONELMONDO; 
- evitare di portare con sé grosse somme di denaro contante, oggetti di valore o gioielli in oro. Si
consiglia di lasciare i titoli di viaggio, il passaporto e tutto ciò che non è strettamente necessario nella
cassaforte dell’albergo o in un luogo sicuro, a causa dei frequenti furti e di aggressioni; 
- a coloro che intraprendano escursioni nelle foreste tropicali, di affidarsi a guide turistiche di provata
esperienza. Si sconsigliano le gite individuali o comunque non organizzate. Particolare cautela va
osservata nelle aree prospicienti dirupi, cascate e corsi d'acqua che hanno un deflusso irregolare con
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repentine variazioni di portata; 
- di evitare, sia adulti che bambini, di indossare per strada maschere perché potrebbe essere
considerato offensivo per la popolazione dell’isola; 
- adottare estrema prudenza nella guida, ove si decida di affittare un’automobile, poiché molte strade
sono strette e prive di protezioni, anche in prossimità di dirupi; 
- per lo stesso motivo, rivolgersi sempre ad Operatori di seria e comprovata esperienza, se si decide
di noleggiare un veicolo con conducente, perché sono numerose le segnalazioni di conducenti
impreparati od imprudenti. 
Si segnala che l’uso di droni non è consentito per i privati mentre è permesso, solo su autorizzazione,
per le troupe cinematografiche.
 
 
Normative locali rilevanti
 
Normativa prevista per uso e/o spaccio di droga (leggere o pesanti): è vietato l’uso e/o lo
spaccio di droga. Le sanzioni previste per il consumo e il traffico di droga sono estremamente
pesanti.
Normativa locale prevista per abusi sessuali o violenze contro i minori: sono rigorose le
sanzioni previste in casi di stupro, pedofilia, ecc. che consistono in pene detentive di svariati anni fino
all’ergastolo. 
Va ricordato che coloro che commettono all’estero reati contro i minori (abusi sessuali, sfruttamento,
prostituzione) vengono perseguiti al loro rientro in Italia sulla base delle leggi in vigore nel nostro
Paese.  
Si fa presente che a Dominica l’omosessualità è ancora formalmente illegale, sanzionabile con pene
detentive che arrivano fino ai 25 anni di carcere. 
 
Informazioni per le aziende
 
Si consiglia alle Aziende italiane, che desiderino inviare nel Paese Tecnici o Maestranze, anche solo
per brevi missioni, di adottare specifiche misure di sicurezza e di attenersi alle disposizioni impartite
dalle Autorità locali, in materia di trasferimenti di personale straniero. Le Aziende italiane sono invitate
a registrare la presenza di proprie Maestranze su DOVESIAMONELMONDO e a segnalarle
all’Ambasciata d’Italia a Panama.
 
Aree di particolare cautela
 
  
SITUAZIONE SANITARIA
 
Strutture sanitarie
 
Le condizioni igieniche sono accettabili, le strutture sanitarie sono di qualità mediocre. Dei quattro
ospedali presenti nell’isola, il solo con strutture adeguate è il “Princess Margaret Hospital” (Federation
Drive, Goodwill (tel. 767-448-2231) 
In nessun ospedale è presente una camera iperbarica.
 
Malattie presenti
 



●

●

●

●

●

●

Sono stati segnalati nel Paese casi di Chikungunya, una malattia febbrile acuta virale, a carattere
epidemico, trasmessa dalla puntura di zanzare infette. Si consiglia, pertanto, di adottare, durante la
permanenza, le misure preventive indicate alla voce Info Sanitarie Misure preventive contro malattie
trasmesse da puntura di zanzara.
Sono stati riscontrati nel Paese casi sporadici  di “Zika virus”, malattia virale trasmessa dalla zanzara
“Aedes Aegypti”, responsabile anche della “dengue” e della “Chikunguya”.
Per ulteriori informazioni,  si prega di consultare l'Approfondimento Salute in viaggio-Malattie del
viaggiatore-Zika Virus di questo sito.
Dal 22 agosto 2022 sono state revocate tutte le restrizioni  relative al Covid-19 ai fini dell'ingresso nel
Paese. 
Per informazioni ed aggiornamenti  si consulti  il seguente link: 
https://discoverdominica.com/en/travel-advisory-for-dominica
 
Avvertenze
 
Si consiglia di:

non bere acqua che non sia stata prima bollita, filtrata o depurata; bere esclusivamente acqua da
bottiglie sigillate senza aggiunta di ghiaccio;
bere latte solo se pastorizzato e bollirlo prima del consumo;
mangiare solo cibi ben cotti, soprattutto se si tratta di carne suina;
preferire la frutta che può essere sbucciata e le verdure bollite;
evitare di mangiare cibo dai venditori sulle strade e affidarsi per i pasti a ristoranti sicuri;
effettuare, previo parere medico, i seguenti vaccini: febbre gialla, tifo, epatite A.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al distretto sanitario più vicino a casa almeno tre settimane prima
della partenza.
Si raccomanda di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa che preveda la copertura
delle spese mediche e l’eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del
paziente.
 
Vaccinazioni
 
È richiesto un certificato di vaccinazione contro la febbre gialla ai viaggiatori superiori ad un anno di
età, provenienti da Paesi dove la febbre gialla è a rischio trasmissione e per coloro che abbiano
transitato per più di 12 ore nell’aeroporto di un Paese in cui la febbre gialla è endemica. Si consulti il
proprio Medico / Centro Vaccinale di riferimento.
  
MOBILITA'
 
Mobilita'
 
Patente 
Si può ottenere un permesso locale su presentazione della patente italiana, dietro pagamento di una
tassa.
Assicurazione auto 
RC obbligatoria.
Norme di guida 
Guida a sinistra.
Per informazioni di carattere generale sulla sicurezza dei voli e sulle compagnie aeree dei Paesi cui è



vietato operare nello spazio aereo UE in quanto non in regola con gli standard di sicurezza
dell’Agenzia Europea per la Sicurezza Aerea, si consiglia di consultare la sezione  Sicurezza aerea 
curata in collaborazione con l’Enac ed il sito della Commissione Europea.
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