Tagikistan

Ultimo aggiornamento 16/2/2026
Valida al 27/03/2026

CRONOLOGIA AGGIORNAMENTI

Cronologia aggiornamenti

17/02/2026 - Requisiti di Ingresso > Visto di Ingresso (Autorizzazione GBAO)
01/12/2025 - Revisione generale

29/05/2025 - Sicurezza

20/03/2025 - Informazioni generali

23/10/2024 - Revisione generale Scheda

01/12/2023 - Situazione sanitaria (rimozione restrizioni Covid-19)

11/11/2022 - Requisiti di ingresso (esenzione dal visto per soggiorni inferiori a 30 gg)
05/10/2021 - Revisione a situazione sanitaria: Covid-19.

IN PRIMO PIANO

Documenti e visti

€ necessario il passaporto, con almeno sei mesi di validita residua. Per eventuali variazioni alla
normativa relativa alla validita residua richiesta del passaporto si consiglia di informarsi
preventivamente presso I’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia o presso il proprio
Agente di viaggio.

il visto di ingresso non e necessario per soggiorni inferiori a 30 gg. Consultare la Sezione “Requisiti di
Ingresso” di questa Scheda per maggiori informazioni.

Vaccinazioni

Nessuna. E' necessario, tuttavia, per i soggiorni superiori a 90 giorni, presentare un certificato che
attesti I'immunita da AIDS.

Per informazioni su ulteriori vaccinazioni raccomandate ma non obbligatorie, si consiglia di consultare
il proprio medico. Per informazioni sulle malattie presenti consultare la Sezione “Situazione Sanitaria”
di questa Scheda

Moneta
Somoni.

Aree di particolare cautela

Nel Paese, sono presenti alcune aree che richiedono una particolare cautela da parte del viaggiatore
e/o aree sconsigliate a vario titolo. Si raccomanda di consultare attentamente la Sezione “Sicurezza”
di questa Scheda per maggiori informazioni.



Ambasciata

Ambasciata d’'ltalia non presente nel Paese; competente per il Tagikistan & ’Ambasciata d’ltalia in
Uzbekistan:

Ambasciata d’ltalia a TASHKENT, Ulitsa Yusuf Xos Xodjib 40- 100031 TASHKENT. Tel.: 00998
71 2521119 - 2521120 — 2521121 — 2521123. Cellulare di emergenze (attivo ore di chiusura degli
Uffici): 00998 90 8081369

E-mail Segreteria: segreteria.tashkent@esteri.it; E-mail Ufficio Consolare
consolare.tashkent@esteri.it

Per emergenze consolari in loco, e’ opportuno rivolgersi al’Ambasciata tedesca a Dushanbe:
Ambasciata della Repubblica Federale di Germania, Ulitsa I. Somoni 59/1- 734064 DUSHANBE.
Tel. +992 43 377 3000, 37 2212189. E-mail: info@dusc.diplo.de

INFORMAZIONI GENERALI

Dati Paese

Capitale: Dushanbe

Superficie: 143.100 km?2

Popolazione: 10,39 milioni (2023)

Moneta locale: Somoni.

Fuso orario:+4 ore rispetto all'ltalia; +3 quando in Italia vige I'ora legale.
Religione: musulmana

Lingua ufficiale: tagiko. E’ diffusa la conoscenza del russo.

Prefisso dall’ltalia: 00 992 372 (+ prefisso locale senza lo zero)
Clima: il Tagikistan ha un clima continentale con temperature estreme, che vanno dai +45 ai —20
gradi Celsius.

Tendenzialmente, le temperature oscillano come segue:

in primavera (marzo-aprile) tra 10 e 20 gradi

in estate (maggio-agosto) tra 30/40 e 50 gradi

in autunno (settembre-ottobre) tra 28 /20 e 15 gradi

in inverno (novembre-febbraio) tra — 20° e 5°

Ambasciata e Consolati

Ambasciata d’ltalia non presente nel Paese; competente per il Tagikistan € I’Ambasciata d’ltalia in
Uzbekistan:

Ambasciata d’ltalia a TASHKENT

ULITSA YUSUF XOS XODJIB 40

100031 TASHKENT,

Tel.: 00998 71 2521119 - 2521120 — 2521121 — 2521123

Fax: 00998 71 1206606

Cellulare per emergenze (attivo ore di chiusura degli Uffici): 00998 90 8081369
E-mail Segreteria: seqgreteria.tashkent@esteri.it

E-mail Ufficio Consolare consolare.tashkent@esteri.it

Sito web: Ambasciata d'ltalia Tashkent — Il nuovo sito Ambasciata d'ltalia a Tashkent



mailto:segreteria.tashkent@esteri.it
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Per emergenze consolari in loco, e’ opportuno rivolgersi all Ambasciata tedesca a Dushanbe:
Ambasciata della Repubblica Federale di Germania

Ulitsa I. Somoni 59/1

734064 DUSHANBE

Tel. +992 43 377 3000, 37 2212189,

Fax +992 43 3773080, 3773081

E-mail: info@dusc.diplo.de

Informazioni utili

Nel Paese

Servizio Antincendio: 01

Polizia: 02

Pronto Soccorso: 03

Ambasciata del Tagikistan a Vienna:

Universitat Str. 8/1a, 1090 Vienna

Tel. +43 1 409 82 66

Web: http://tajikembassy.at

Ambasciata del Tagikistan a Bruxelles:

363-365 Avenue Louise BP 14 1050 Bruxelles

Tel +32 2 640 69 33

Web: www.tajikembassy.be

In Italia

Per gli indirizzi e i recapiti del’Ambasciata e dei Consolati del Paese accreditati in I'ltalia, consultare
il sito del : Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale

Indicazioni per operatori economici

Gli Imprenditori italiani, interessati ad avviare attivita economico-commerciali o ad effettuare
investimenti, possono rivolgersi all' Ambasciata d’ltalia d'ltalia a Tashkent.

Documentazione necessaria all'ingresso nel Paese

REQUISITI DI INGRESSO

Passaporto

€ necessario il passaporto, con almeno sei mesi di validita residua. Per eventuali variazioni alla
normativa relativa alla validita residua richiesta del passaporto si consiglia di informarsi
preventivamente presso I’Ambasciata del Paese presente a Parigi (accreditata per lo Stato
italiano), Bruxelles, Vienna o Berlino o presso il proprio Agente di viaggio.

Visto di ingresso

i cittadini italiani non hanno bisogno del visto, per soggiorni inferiori a 30 giorni.
Inoltre, per turismo:


http://tajikembassy.at
https://www.esteri.it/it/ministero/rappresentanze-straniere/

- tutti gli stranieri hanno I'obbligo di registrarsi presso gli uffici del Ministero dell'interno (OVIR) entro
10 giorni lavorativi dall'arrivo. Sono esentati dalla registrazione i titolari di visto elettronico;

- €’ stata abolita la tassa di permanenza nel Paese (1 US $ al giorno);

- non e’ piu’ richiesto il pagamento di alcuna tassa per gli scalatori;

- rimane 'obbligo di richiedere un permesso speciale per recarsi sulle montagne del Pamir. Il
permesso GBAO si ottiene presentandosi agli uffici OVIR a Dushanbe. In alternativa, il permesso si
puo ottenere, prima di arrivare in Tajikistan, attraverso il sistema evisa.tj: al momento dell'inserimento
dei dati, appare I'opzione "GBAO permit" da selezionare (https://www.evisa.tj/index.evisa.html).

Dal 1° gennaio 2017 é possibile richiedere il visto per il Tagikistan collegandosi al sito www.visa.gov.tj
. Dopo la registrazione e una prima valutazione della richiesta, al richiedente verra inviata una
conferma che dovra essere presentata all'aeroporto in partenza e, ai fini del ritiro del visto, all'ufficio
consolare dell’aeroporto di arrivo in Tajikistan, insieme alla documentazione di supporto richiesta. Il
nuovo sistema non é associato al sistema di rilascio dei visti gia esistente, chiamato e-visa ( www.e-
visa.tj ) che permette un solo ingresso con una permanenza massima di 45 giorni in un arco di

tempo di 90 giorni e non e prorogabile se non per cause di forza maggiore.

Coloro che recandosi nel vicino Uzbekistan, con un visto per turismo valevole per un ingresso,
confidino di ottenere nella capitale Tashkent, il visto per visitare i Paesi centroasiatici limitrofi
(Turkmenistan, Tagikistan, Kazakhstan in primis), devono considerare che in caso di ritardo o diniego
al rilascio di quelle Autorita, potrebbero trovarsi nel Paese con un titolo di soggiorno in scadenza.

A tal fine si consiglia, ove possibile, di munirsi dei visti di ingresso per i Paesi centroasiatici, prima
della partenza dall'ltalia.

Viaggi all'estero dei minori

consultare I'’Approfondimento Documenti di viaggio-documenti per viaggi all’'estero di minori di questo
sito.

Formalita doganali e valutarie

e obbligatorio compilare un formulario dettagliato con quesiti d’ordine valutario e doganale in entrata
nel Paese. Tale formulario munito dell’'apposito timbro delle Autorita’ doganali dovra essere
conservato fino al momento dell’'uscita dal Paese.

Altre informazioni

nessuna

SICUREZZA

Indicazioni generali, ordine pubblico e criminalita'

Si sono verificati atti di violenza nella Capitale e nelle zone limitrofe, perlopiu contro le Forze di
Polizia locali. Alla luce di questi episodi, si raccomanda ai connazionali di tenere un comportamento
improntato alla massima prudenza, di evitare assembramenti e di seguire le disposizioni delle
Autorita locali.

| reati a danno di visitatori stranieri sono rari, ad eccezione del possibile borseggio nei mercati e nei
luoghi affollati. La crisi economica ed il rientro di emigrati dall'estero ha tuttavia accresciuto I
insicurezza generale.


https://www.viaggiaresicuri.it/approfondimenti-insights/documentidiviaggio

Rischio terrorismo

In Tagikistan, inclusa la capitale Dushanbe, le Autorita locali hanno elevato il livello di allerta
terrorismo. Si sono susseguiti numerosi arresti di persone accusate di appartenere a cellule affiliate
ad organizzazioni estremistiche islamiche.

E’ pertanto necessario mantenere elevata la soglia di attenzione nella frequentazione di luoghi
pubblici, attenendosi alle misure ed alle indicazioni eventualmente impartite dalle Forze dell’Ordine.
Si raccomanda di evitare viaggi non strettamente necessari e di prestare comunque sempre
particolare attenzione, in generale nel sud del Paese e in special modo nella regione di Khatlon,
nonché nei luoghi di Danghara, Serband, Bokhtar, Valsh, Pyanj, limitando visite e spostamenti, da
evitare in ogni caso dall'imbrunire e durante le ore notturne.

Rischi ambientali e calamita' naturali

Il Tagikistan é di frequente oggetto di attivita sismica.

Aree di particolare cautela

Si consiglia di prestare un alto livello di attenzione in tutto il Paese, in particolare nella Regione del
Gorno-Badakhshan (regione geografica del Pamir, Sud-Est del Paese), dove, a Khorog, in passato
si sono verificati scontri tra le Forze dell’Ordine e la popolazione.

Le regioni di Serband, Bokhtar, Valsh, Pyanj risultano al momento godere di una certa stabilita,
ma le condizioni di fragilita che in ogni caso permangono nel Paese suggeriscono prudenza
nell'effettuare viaggi in queste zone ed in particolare nelle regioni meridionali. Si consiglia inoltre di
limitare allo stretto indispensabile viaggi nella regione di Danghana, dove sono state disposte
operazioni di polizia con una serie di arresti a seguito dell’'uccisione, il 29 luglio 2018, di un gruppo di
ciclisti stranieri, la cui responsabilita é stata attribuita, dalla Autorita tagike, ad esponenti di un partito
di ispirazione islamista. In connessione con tale episodio, il dispositivo delle forze dell’ordine é stato
rafforzato sia nella regione di Khatlon che nella capitale Dushanbe, sebbene le autorita tagike
sostengano che attualmente la situazione nel territorio risulta stabilizzata e che tali episodi non si
sono ripetuti.

A causa dell'assenza di un chiaro accordo per la definizione dei confini nazionali, si registrano
frequenti incidenti e scontri ai confini con I'Uzbekistan. In particolare, ove non sia possibile evitare
I'area, si segnala di prestare massima attenzione nei pressi della citta di Isfara (zona di confine
Tagikistan —Kirghizistan), regione di Sugd, nella valle di Fergana, dove, negli ultimi mesi, si &
registrato un incremento degli scontri armati tra Tagiki e Kirgizi, a causa di questioni interetniche.
Nelle aree rurali e di frontiera, sempre ove non sia possibile evitarle € necessario muoversi con
particolare prudenza o evitarle, anche a causa della presenza di campi minati non segnalati (mine
anti-uomo sarebbero state inoltre collocate in aree di alta montagna difficilmente accessibili).

Avvertenze

Si consiglia ai connazionali di:

- reqgistrare i dati del proprio viaggio sul sito DOVESIAMONELMONDO (
https://www.dovesiamonelmondo.it/home.html) oppure di scaricare la App “Viaggiare Sicuri” attivando
la geolocalizzazione e le notifiche;

- per le situazioni d’emergenza contattare ’Ambasciata d’ltalia a Tashkent, attenendosi ai




suggerimenti impartiti;

- evitare luoghi di eventuali manifestazioni ed assembramenti;

- non avventurarsi da soli nei distretti lontani dalle citta;

- adottare un comportamento rispettoso delle usanze e della religione locale.

Il popolo tagiko € in genere ospitale ed accoglie con cortesia i visitatori stranieri. Non si deve pero
dimenticare che si tratta di un paese di tradizione islamica, dalle usanze e costumi molto diversi
rispetto a quelli occidentali. L'abbigliamento delle donne e degli uomini deve essere sempre
adeguato.

Si suggerisce, prima di effettuare spostamenti verso i Paesi limitrofi, di verificare sempre la situazione
alle frontiere poiché - anche se raramente ed in concomitanza con eventi eccezionali - puo accadere
che alcune di esse vengano momentaneamente chiuse.

Siricorda che la Rappresentanza diplomatica di riferimento a Dushanbe, per ogni tipo di informazione
e supporto ai connazionali che intendano recarsi in Tagikistan, € I’Ambasciata di Germania.

Normative locali rilevanti

Normativa prevista per I'uso e/o spaccio: I'uso di droghe e proibito e le pene detentive previste
sono severe e vanno da 5 ai 10 anni di carcere. Per i trafficanti di droga le pene sono di norma
raddoppiate.

Normativa locale prevista per abusi sessuali 0 violenze contro minori: le pene per questo reato
prevedono numerosi anni di carcere.

Va anche ricordato che coloro che commettono all’estero reati contro i minori (abusi sessuali,
sfruttamento, prostituzione) vengono perseguiti al loro rientro in base alle leggi vigenti in Italia.

In caso di problemi con le Autorita locali di Polizia (stato di fermo o arresto), si consiglia di informare
I’Ambasciata italiana in Tashkent (Uzbekistan) o ’Ambasciata tedesca in Dushanbe (Tagikistan) per
la necessaria assistenza (vedi voce Ambasciata e Consolati).

Informazioni per le aziende

Si consiglia alle Aziende italiane, che desiderino inviare nel Paese Tecnici o Maestranze, anche solo
per brevi missioni, di adottare specifiche misure di sicurezza e di attenersi alle disposizioni impartite
dalle Autorita locali, in materia di trasferimenti di personale straniero. Le Aziende italiane sono invitate
a registrare la presenza di proprie Maestranze su DOVESIAMONELMONDO e a segnalarle
all’Ambasciata d’ltalia a Tashkent.

SITUAZIONE SANITARIA

Strutture sanitarie
Il livello delle strutture mediche del Paese non e soddisfacente. Gli ospedali sono sprovvisti di
attrezzature sanitarie adeguate. La maggior parte dei farmaci specifici e irreperibile e spesso

mancano anche i medicinali di largo consumo, si raccomanda pertanto di dotarsi di una buona scorta
di farmaci. La situazione igienico-sanitaria & spesso carente.

Malattie presenti

E’ presente la malaria nelle Regioni del sud ed in particolare nella Regione di Hatlon, confinante



con I'Afghanistan. Si consiglia, dietro parere medico, la profilassi antimalarica (consultare anche
Salute in viaggio — Precauzioni per il viaggio-Misure preventive contro malattie trasmesse da puntura
di zanzara sulla home page di questo sito) per coloro che debbono soggiornare nelle zone a rischio di
malaria.

Tra le vaccinazioni preventive sono consigliate, previo parere medico, quelle contro il colera, il tifo, il
paratifo, il tetano, I'epatite A e B, la difterite, la rabbia e la tubercolosi (si veda Salute in viaggio -
Malattie del viaggiatore — Malattie infettive e vaccinazioni sulla home page di questo sito).

Sono state revocate tutte le restrizioni relative al Covid-19 ai fini dell'ingresso nel Paese.

Avvertenze

Per evitare possibili infezioni intestinali € necessaria un’attenta osservanza delle norme igienico-
sanitarie ed alimentari. Si consiglia quindi di bere solo acqua minerale in bottiglia, senza aggiunta di
ghiaccio, di non assumere cibi crudi, di lavarsi frequentemente le mani, etc.

Si raccomanda di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa che preveda la copertura
delle spese mediche e I'eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del
paziente.

Vaccinazioni

Nessuna. E’ necessario, tuttavia, per i soggiorni superiori a 90 giorni, presentare un certificato che
attesti 'immunita da AIDS.

MOBILITA'
Mobilita'

Patente: E' consentita la guida con la patente nazionale.

Collegamenti con I'Europa: la compagnia “Tajik Air" opera dei collegamenti con Mosca, San
Pietroburgo, Ekaterimburg, Sochi ed Istanbul.

Per informazioni di carattere generale sulla sicurezza dei voli e sulle compagnie aeree dei Paesi cui e
vietato operare nello spazio aereo UE in quanto non in regola con gli standard di sicurezza
dell’Agenzia Europea per la Sicurezza Aerea, si consiglia di consultare la sezione Sicurezza aerea
curata in collaborazione con I'Enac ed il sito della Commissione Europea.
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